
ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ
ΑΝΑΜ/ΝΕΣ
ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

Αγαθονήσι

Αγία Άννα Μαντουδίου

Αγία Τριάδα Καρπενησίου

Άγιος Βλάσιος Κονιστρών

Άγιος Γεώργιος Κορώνειας Βοιωτίας

Άγιος Γεώργιος Φθιώτιδος Μακρακώµης

Άγιος Νικόλαος Καρπενησίου

Αγιος Ευστράτιος

Άγναντα ∆ήµου Κεντρικών Τζουµέρκων

Άγραφα

Αθαµάνιο ∆ήµου Κεντρικών Τζουµέρκων

Αλόννησος

Αµοργός

Αµυγδαλιά ∆ωρίδος

Ανατολική Φραγκίτσα Αγράφων

Ανάφη

Αστυπάλαια

Αχλάδι Μαντουδίου

Βαθύλακος Κοζάνης

Βαλαώρα Αγράφων

Βελβεντός Κοζάνης

Βίνιανη Αγράφων

Βουγαρέλι Κεντρικών Τζουµέρκων

Βούπλη Αγράφων

Γούλες Κοζάνης

Γραικικό Τζουµέρκα

Γρανίτσα  Αγράφων

∆αφνούλα Αγράφων

∆ολό Πωγωνιανής

∆οµιανοί Καρπενησίου

∆ονούσα

Ελάτη Σερβίων

Θεοδώριανα Κεντρικών Τζουµέρκων

Θύµαινα

Κάδι Κονιστρών

Καλιαννοί Καρύστου

Κάλυµνος

Καρυά Ελασσόνας 

Κάσος

Καστανιά Σερβίων

Καστελλόριζο

Καταρράκτης Κεντρικών Τζουµέρκων

Καταφύλλι Αχελώου

Κάτω Αθαµάνιο ∆ήµου Κεντρικών Τζουµέρκων

Κάτω Κουρούνι ∆ήµου Κύµης-Αλιβερίου

Κέδρος Αγράφων

Κεντρικό ∆ήµου Κεντρικών Τζουµέρκων

Κερασιά Μαντουδίου

Κερασοχώρι Αγράφων

Κήποι Κονιστρών

Κίµωλος

Κόµιτο ∆ήµου Καρύστου

Κονίστρες

Κορυσχάδες Καρπενησίου 

Κουφονήσι

Κρανίδια Σερβίων

Κυψέλη Κεντρικών Τζουµέρκων

Λάβα Σερβίων

Λειψοί

Λεπιανά Αγράφων

Λεπιανά Κεντρικών Τζουµέρκων 

Λευκάδα Μακρακώµης

Λεύκαρα ∆ήµο Σερβίων

Λιδωρίκι ∆ωρίδος

Λιθοχώρι Αγράφων

Μακρυχώρι Κονιστρών

Μαρµάρι Καρύστου

Μεγάλη Κάψη Μακρακώµης

Μεγάλο Χωριό Καρπενησίου

Μεσιάνη Κοζάνης

Μεσοποταµιά Σπερχειάδος

Μηλιωτάδες ∆εµάτι Ανατολικό Ζαγόρι

Μικρό Χωριό Καρπενησίου

Μικρόβαλτο Σερβίων

Μοναστηράκι Αγράφων

Μονοδρί Κονίστρες

Μυρίκι Καρπενησίου 

Νέο Αργύρι Αγράφων

Νίσυρος

Οινούσσες

Οµβριακή Ξυνιάδος ∆οµοκού

Παλαιοκατούνα Αγράφων

Παλαιοκάτουνο Κεντρικών Τζουµέρκων

Παναγιά ∆οµοκού

Παπάδες Β.Έυβοιας

Πάπιγκος Ζαγορίου

Πάτµος

Παύλιανη Λαµιέων

Πεντάπολη ∆ωρίδος 

Περιβόλι ∆οµοκού

Πλατανόρρευµα Σερβίων

Πρασιά Αγράφων

Πωγωνιανή ∆ηµου Πωγωνίου

Ραπτόπουλο Αγράφων

Ροδίτης Σέρβια Κοζάνης

Σαραντάπορο Ελασσόνας

Σέρβια Κοζάνης

Σέριφος

Σιβίτσα Αγράφων

Σίκινος

Σίφνος

Σκόπελος

Σκύρος

Στένωµα Καρπενησίου

Στουππαίοι Καρύστου

Σχοινούσα

Τήλος

Τριπόταµος Αγράφων

Τυµφρηστός

Φολέγανδρος

Φουρνά Καρπενησίου

Φούρνοι

Χάλκη

Ψαρά

Ψέριµος
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Τhank Υou!

Τελευταίες ηµέρες του 2023 και είµαστε χαρούµενοι για τα µωρά που έχουν γεννηθεί 
από το πρόγραµµα της HOPEgenesis. Οι οικογένειες που έχουν ωφεληθεί από το 
πρόγραµµα συνολικά είναι 700, ενώ αναµένουµε να γεννηθούν άλλα 61 µωράκια σε 
αποµακρυσµένες περιοχές της Ελλάδας, αποµονωµένα ηπειρωτικά χωριά και ακριτικά 
νησιά, που παρουσίαζαν ελάχιστες ή µηδενικές γεννήσεις πριν την έναρξη του πρό-
γραµµατος.

ΣΥΝΟΛΙΚΑ 61 626

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η HOPEgenesis, σε συµµόρφωση µε τον νέο Γενικό Κανονισµό για την Προστασία των ∆εδοµένων 2016/679 
(GDPR), προσάρµοσε την Πολιτική περί Επεξεργασίας ∆εδοµένων Προσωπικού Χαρακτήρα καθώς και τις διαδικασίες της, προκειµένου να 
συνεχίσει να παρέχει τη µέγιστη δυνατή προστασία στους φίλους και συνεργάτες της. Στο πλαίσιο αυτό, η HOPEgenesis επιθυµεί να 
συνεχίσει την επικοινωνία µαζί σας για θέµατα που άπτονται του ενδιαφέροντος σας. Αν δεν θέλετε να λαµβάνετε πλέον ενηµερωτικά email 
από εµάς, κάντε κλικ εδώ. Η ασφάλεια και ο σεβασµός των προσωπικών σας δεδοµένων αποτελεί δέσµευση της HOPEgenesis.

∆εν µπορείς να δεις αυτό το email;

1

1

1

έχουν γεννηθεί

αναµένονται

µέχρι σήµερα έχουν ωφεληθεί
πάνω από

σε 441 περιοχές σε όλη
την Ελλάδα

ΚΕΝΤΡΑ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ

626 ΜΩΡΑ

συνολικά

687 ΜΩΡΑ

σε 15 περιοχές

61 ΜΩΡΑ

24

700

Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Euromedica Γενική Κλινική ∆ωδεκανήσου, Ρόδος

Γενικό Νοσοκοµείο Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο», Σύρος

EUROMEDICA ΖΩΟ∆ΟΧΟΣ ΠΗΓΗ, Κοζάνη

ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα

Πολυκλινική «ΕΛΕΥΘΩ», Χίος

Γενική Κλινική Ιπποκράτειο Ίδρυµα Αγρινίου, Αγρίνιο

Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Γενικό Νοσοκοµείο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

Γενικό Νοσοκοµείο Κοζάνης «Μαµάτσειο», Κοζάνη

Γενικό Νοσοκοµείο Λαµίας, Λαµία

Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γενικό Νοσοκοµείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Πατρών «Παναγία η Βοήθεια»

Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα

Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Γενικό Νοσοκοµείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Γενικό Νοσοκοµείο Άµφισσας, Άµφισσα

Γενικό Νοσοκοµείο Άρτας, Άρτα

Γενικό Νοσοκοµείο Καρπενησίου, Καρπενήσι

ΡΕΑ Μαιευτήριο- Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική

Μαιευτική Κλινική ΜΗΤΕΡΑ, Ιωάννινα

Β’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική,  Αρεταίειο Νοσοκοµείο Αθηνών
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Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής (M.I.Y.A.), Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών24

23

Η Βίκος Α.Ε. από το 2021 µέσω του προγράµµατος «Ελπίδα Ζωής» υποστηρίζει το 
έργο της HOPEgenesis! Την ευχαριστούµε που µας δίνει τη δυνανότητα να είµαστε 
κοντά στις οικογένειες της Ηπείρου, µε την ελπίδα να γεµίσουµε την περιοχή µε περισ-
σότερα παιδικά χαµόγελα. 

           

Με µεγάλη επιτυχία πραγµατοποιήθηκε το MadWalk 2023 by Three Cents στο κλειστό 
γήπεδο Tae Kwon DO. O µεγαλύτερος θεσµός της χώρας, που ενώνει µε κύρος
µουσική και µόδα εδώ και 13 χρόνια, φέτος υποστήριξε τους σκοπούς της HOPEgenesis. 
Η παρουσιάστρια Βίκυ Καγιά ανέδειξε στο κοινό τον οργανισµό µας µε την προβολή 
ενός σύντοµου βίντεο, µε στόχο τη γνωστοποίηση του προβλήµατος της υπογεννητικότητας. 
Η προβολή των MadWalk 2023 by Three Cents έγινε το Σάββατο 16 ∆εκεµβρίου στο 
MEGA channel.

           

Ωφελούµενες & Μωρά

Συνεχίζεται το κοινό πρόγραµµα της
HOPEgenesis µε την εταιρεία Βίκος

για ακόµα µία χρονιά! 

H HOPEgenesis στα MadWalk 2023
by Three Cents! 

ΙΑΤΡΙΚΑ
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Καλές
Γιορτές

εδώ
Παρακολουθήστε το video 

Η HOPEgenesis επισκέφθηκε µαζί µε την Σύµπλευση τα Ψαρά. Εκεί, η οµάδα µας 
συναντήθηκε µε τις ωφελούµενες και τα παιδιά του προγράµµατος της HOPEgenesis. 
           

Η HOPEgenesis στον χειµερινό
∆ιάπλου της Σύµπλευσης!

Ένταξη ∆ηµοτικής Ενότητας Ολύµπου
στον ∆ήµο Ελασσόνας από

την εταιρία Όλυµπος.

Η HOPEgenesis ξεκινά µία νέα
συνεργασία µε την φαρµακευτική

εταιρεία iPHARMA!

Αποστολή στο νησί των Λειψών
και των Αρκιών µε την

Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούµενης
Αναπαραγωγής (ΜΙΥΑ) του

Ναυτικού Νοσοκοµείου Αθηνών. 

Το κοινό πρόγραµµα «ΤΟ ΓΑΛΑ ΘΕΛΕΙ ΠΑΙ∆ΙΑ!» της HOPEgenesis µε την εταιρία
Όλυµπος (@olymposgr), συνεχίζεται για τέταρτη χρονιά! Έχοντας υιοθετήσει ήδη τις 
∆ηµοτικες Ενότητες Αντιχασιών, Καρυάς και Σαραντάπορου, προχωράει στην ένταξη 
και της ∆ηµοτικής Ενότητας Ολύµπου, απαριθµώντας πλέον συνολικά 29 ορεινούς 
οικισµούς του ∆ήµου Ελασσόνας. 

                                        Ευχαριστούµε για την συνεργασία!

Μέσα από τη σύµπραξη αυτή, εντάσσονται στις περιοχές δράσης της ΗOPEgenesis 
8 νέες τοπικές κοινότητες και 17 οικισµοί της ∆ηµοτικής Ενότητας Θεσπρωτικού του 
∆ήµου Ζηρού Πρεβέζης.  Στόχος µας η µείωση της υπογεννητικότητας της περιοχής, 
µέσω της κάλυψης όλων των εξόδων εγκυµοσύνης και τοκετού.

ΜΙΥΑ και ΗΟPEgenesis επισκέφθηκαν µε την κανονιοφόρο (Κ/Φ) Νικηφόρος, τα 
νησιά των Λειψών και των Αρκιών. Μαζί επισκεφθήκαµε τους Λειψούς και τους Αρκιούς 
µε την κανονιοφόρο (Κ/Φ) Νικηφόρος. Εκεί συνάντησαν τις ωφελούµενες του προγράµ-
µατος και ενηµέρωσαν τους κατοίκους για την κοινή τους δράση. 

626
µωρά

1

1



Eυχαριστούµε

Rhodamine Red C

K PHOTOGRAPHY WHITE DOG FILMS

Στον δρόμο για ένα
καλύτερο αύριο

Media Mentions

9.927
αναφορές
σε µεγάλα ειδησεογραφικά

µέσα
Για να δείτε τις αναφορές πατήστ

εδώ
ε

Η δράση µας συνεχίζεται δυναµικά κι αµείωτα. Αυτό, εξάλλου, γίνεται εµφανές από τη
σταθερά αυξανόµενη προβολή του έργου µας στα µέσα επικοινωνίας (τηλεόραση, τύπος, 
ραδιόφωνο, social media). Έχουµε φτάσει τα 9.927 media mentions στα µεγάλα ειδη-
σεογραφικά µέσα! Στόχος µας είναι η παρουσίαση του προγράµµατός µας κι η περαι-
τέρω ευαισθητοποίηση φορέων, προτείνοντας λύσεις για το µείζον πρόβληµα της υπο-
γεννητικότητας που αντιµετωπίζει η χώρα µας.

Σ ο λ ω μ ο ύ  4 - 6  &  Σ τ ρ α τ ή γ η ,  1 5 4  5 1  Ν .  Ψ υ χ ι κ ό ,  Τ η λ .  2 1 6  9 0 0 2 0 8 8 ,  E m a i l :  h o p e @ h o p e g e n e s i s . o r g

Ακολουθήστε µας και στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης στο:

       Facebook: /hopegenesis.org          Instagram: /hopegenesisorg         Twitter: /hopegenesisorg          YouTube: HOPEgenesis          LinkedIn: HOPEgenesis NPO

ΓΙΝΕ #FILOS2024

H HOPEgenesis παρουσίασε την πολύτιµη συνεργασία της µε την εταιρεία Βίκος µέσα 
από µια συνέντευξη στο περιοδικό SHAPE µε την Αλεξάνδρα Παπαδάκη, ∆ιευθύντρια 
του περιοδικού SHAPE και την Ειρήνη Κωνσταντοπούλου, Corporate & Marketing 
Tech Manager της Βίκος. Το πρόγραµµα “Ελπίδα Ζωής” ξεκίνησε το 2021 και έχοντας 
πλέον αγκαλιάσει 136 τοπικές κοινότητες του ∆ήµου Ζαγορίου, Πωγωνίου και Ζίτσας, 
στηρίζει τη δηµιουργία οικογένειας στην Ήπειρο.

Η Ένωση Ξενοδόχων βρίσκεται κοντά στην HOPEgenesis από το 2018, παρέχοντας 
δωρεάν διαµονή στα ξενοδοχεία µέλη της για τις γυναίκες και τις οικογένειές τους που 
έρχονται στην Αθήνα να γεννήσουν. Μέχρι σήµερα µε τη στήριξή τους έχουν φιλοξενηθεί 
περισσότερες από 100 γυναίκες του προγράµµατος της HOPEgenesis, µε το σύνολο 
των διανυκτερεύσεων να φτάνουν τις 630! 

Η δράση της HOPEgenesis
στο περιοδικό SHAPE.

Η HOPEgenesis στην 53η ετήσια
τακτική συνέλευση της Ένωσης

Ξενοδόχων Αθηνών-Αττικής
& Αργοσαρωνικού. 

Εγκαίνια ∆ηµοτικού Παιδικού
Σταθµού στο Καστελλόριζο! 

Η θεατρική οµάδα The Arte
υποστηρίζει την HOPEgenesis µε το
θεατρικό έργο «Μια κυρία ατυχήσασα».

Καλές  Γιορτές!

Η HOPEgenesis µαζί µε την Eurolife FFH και τον ∆ήµο Μεγίστης εγκαινίασαν τον 
πρώτο ∆ηµοτικό Παιδικό Σταθµό στο Καστελλόριζο. Είναι ο µοναδικός παιδικός 
σταθµός στο νησί και πρόκειται να απασχολήσει 15 παιδάκια. Αποτελεί τον 4ο Παιδικό 
Σταθµό στη σειρά που δηµιουργήθηκε από την HOPEgenesis σε συνεργασία µε την 
Eurolife FFH, ακολουθώντας τους παιδικούς σταθµούς της Πάτµου, των Αγράφων 
Ευρυτανίας και των Λειψών.

Η κωµωδία «Μια κυρία ατυχήσασα» θα παρουσιαστεί από τις 2 έως τις 6 Φεβρουαρίου 
στο θέατρο του Κολλεγίου Αθηνών από την οµάδα The Arte µε τιµή εισιτηρίου στα 25€. 
Τα έσοδα του θεατρικού έργου θα διατεθούν για την υποστήριξη της δράσης της 
HOPEgenesis. 

          Tους ευχαριστούµε πολύ για τη σηµαντική συµβολή τους στο έργο µας. 

εδώ
Αγοράστε εισιτήρια της παράστασης


